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FORMATIONS
- Coach professionnel certifi¢ IDC - Formation certifiante en coaching accréditée par
I’International Coaching Federation (ICF).
- Formations en leadership et management
- Formation pour formateurs en entreprise, CFFE — CEP

- CFC d’employ¢ de commerce

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

¢ Siegenthaler Formation Sarl — Coach professionnel

e Hirslanden, Lausanne et Genéve : Chef d’équipe HR Shared Services pour la Suisse
romande. Management et développement d’une équipe de spécialistes RH, pilotage des
activités opérationnelles et amélioration continue des processus. Pratique du coaching
interne selon les besoins.

® Nestlé Suisse, Vevey : Chef d’équipe RH, spécialiste RH et gestionnaire de projets.
Encadrement d’une équipe de cing personnes, accompagnement et formation d’apprentis
et de stagiaires, conduite de projets et optimisation des processus RH.

® Enseignement et encadrement sportif : Enseignant de ski et de snowboard, gestion et
supervision de camps de vacances, accompagnement de jeunes dans leur apprentissage et

leur développement.

EXEMPLES DE THEMATIQUES TRAITEES EN COACHING INDIVIDUEL

v Connaissance de soi et développement personnel : valeurs, motivations, confiance en soi
et affirmation de soi.

v" Evolution professionnelle : consolidation dans son rdle, transitions et clarification des
objectifs.

v Management et relations de travail : prise de fonction, posture managériale,
communication et situations relationnelles difficiles.

v" Ressources et passage a ’action : identification de ses leviers de changement,
dépassement des obstacles et mise en ceuvre de solutions concrétes.




